Umgang mit Suizid in Caring
Communities

Workshop mit Jorg Weisshaupt
27.10.2021
15:00 - 17:00 Uhr

Projektleiter Suizidpravention, Mitglied Vorstand FSSZ und IPSILON
Geschaftsfiihrer Verein

frauernetz

ernetz.ch ==

+ Hilfe zur Selbsthilfe
+ Schulung und Vernetzung fur Suizidbetroffene ...
* ... Angehdrige: Triagegespréache und moderierte Selbsthilfegruppen

+ ... Berufsgruppen: Multiplikatorenschulung & Beratung

JorgWeisshaupt ~ Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30
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WSPD

Welttag der Suizidpravention

10. September

Jahrlich sterben Uber 800.000 Menschen durch Selbsttétung, eine Person alle 40 Sekunden
Selbsttdtung ist die 15. haufigste Todesursache weltweit. Das macht 1,4% aller Todesfalle aus.
Die weltweite Selbsttétungsrate liegt bei 11,4 pro 100 000 Einwohner

Suizid ist in vielen europdischen Léndern die hdufigste Todesursache bei Menschen im Alter von
15-24 Jahren.

Weltweit ist die Selbsttétungsrate in dieser Altersgruppe bei Mannern doppelt so hoch als bei
Frauen.

Auf je eine Selbsttétung machen 25 Menschen einen Selbsttétungversuch.

Durch jeden Suizid sind 135 Menschen betroffen: Neben den nachsten Angehdrigen sind das
Mitarbeitende von Blaulicht- und Gesundheitsorganisationen, Lokfuhrer, Schul- und
Arbeitskollegen, Freunde aus Freizeitaktivitten, etc..

Weshalb in der Schweiz lediglich von 5-10 Betroffenen gesprochen wird, ist zu hinterfragen!

aus IASP «Facts & Figures Powerpoint presentation»
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Nachsorge nach erfolgtem Suizid

Ein Suizid 16st bei Angehdrigen, Mitarbeitenden und Freunden haufig
eine hohe emotionale Belastungssituation aus, welche unter
Umsténden zu nachhaltigen Schaden fiihren kann.

Bei der Verarbeitung des Suizids oder Suizidversuchs kann die
proaktive Unterstlitzung hilfreich/notwendig sein.

4 Ebenen der Nachsorge:

Mitarbeiter/Freunde

Vorgesetzte

Angehdrige

System (Betrieb/Institution/Firma/Verein/Community/Familie ...)
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Nachsorge
Ebene: Mitarbeiter

Vorgesetzte Stellen werden klaren, inwieweit das Umfeld Kontakt
mit dem Suizident/der Suizidentin gehabt hat. Abgeleitet davon
werden sie die nétigen Informationen und Massnahmen einleiten
und begleiten. Zu beachten ist hier, dass eine hohe Sensibilitat
und die nétige Sorgfalt erforderlich ist.

Rituale helfen ...:

+ Gedenkbuch auflegen

+ Pinnwand aufstellen

+ gemeinsamer Spaziergang unternehmen

+ Eine interne Gedenkveranstaltung gestalten

+ Eine Karte oder einen Brief an Freunde
Freundinnen schreiben

+ Einen Traum der geliebten Person verwirklichen

« Einen Abschiedsbrief an die

geliebte Person verfassen

+ Ein Bild malen (von ihr/ihm,

von einer Landschaft, einer
Stimmung etc.)

+ Einen Ballon fliegen lassen
+ Einen Baum pflanzen

Nachsorge
Ebene: Vorgesetzte/Lehrbeauftragte

Unterstitzung bei der Bewéltigung des Ereignisses hilft:
eigene Reaktion verstehen, darliber sprechen

sich mit Vertrauensperson austauschen

eigene Grenzen kennen

Trauer anerkennen

Bin ich arbeitsfahig?

Reduktion von Stressreaktionen
Alptrdume & Flashbacks vermeiden

Zurick zur Normalitat finden (hilfreiche Tagesstruktur)
Hilfe zur Selbsthilfe: Sport in der Natur, ...

wagen, fir sich selbst professionelle Hilfe
in Anspruch zu nehmen!
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Nachsorge
Ebene: Vorgesetzte

Die Reaktionen sind sehr unterschiedlich. Nicht jeder
Mitarbeitende braucht genau die selbe Unterstutzung.

Zu beachten ist, dass die Inanspruchnahme der
Nachsorgeangebote durch die betroffenen Mitarbeitenden
immer freiwillig sein soll.
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Nachsorge
Ebene: Angehorige

Eine grosse Zurlickhaltung und Feinflhligkeit Angehdérigen gegeniber ist sehr
wichtig!

Die Tabu-, Schuld- und Schamfrage ist bei Hinterbliebenen immer sehr gross.
Wenn man sie danach fragt, sagen sie, dass folgendes Verhalten ihnen am
meisten geholfen hat:

* Fir die Hinterbliebenen da sein, und das nicht nur in der ersten Zeit

+ Keine Fragen aus Neugierde stellen

+ Keine Vorwiirfe formulieren

Am meisten verletzt werden die Hinterbliebenen, wenn Menschen von ihnen
Abstand nehmen und hinter ihrem Ricken Uber sie schwatzen.
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Dysfunktionale
familiare Kommunikationsmuster
nach einem Suizid 1/2

Der Verstorbene als Person wird «totgeschwiegen»

Keine offenen Gesprache Uber den Suizid und dessen Folgen

Geheimhaltung der Todesumstande gegenuber einzelnen
Familienmitgliedern

Vorwdarfe und Schuldzuweisungen gegenuber einzelnen
Familienmitgliedern
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Dysfunktionale
familiare Kommunikationsmuster
nach einem Suizid 2/2

Angehorige werfen sich vor ...

+ die Ernsthaftigkeit der Situation des Suizidenten nicht richtig
eingeschatzt zu haben.

 der verstorbenen Person in seiner grossten suizidalen Krise
nicht nahe genug gestanden zu haben.

» Grund fur die suizidale Handlung gewesen zu sein, z.B. durch
Trennung oder Konflikte.
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Beziehungsaspekte, die eine
komplizierte Trauer beeinflussen kdnnen

* Nicht-loslassen-kdénnen

* Intensive Beschéaftigung mit Erinnerungen und Gegenstanden,
die der verstorbenen Person gehérten

+ Trost finden in den Erinnerungen und Gegensténden
- Stark aktivierte mentale Reprasentation der verstorbenen Person
+ Deaktivierte mentale Reprasentation der verstorbenen Person

+ Ungeklarte «offene Angelegenheiten» und Konflikte mit der verstorbenen
Person

+ Beziehungsthemen, die erst nach dem Tod bekannt wurden
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Lesung mit Saskia Jungnikl aus
«PAPA HAT SICH ERSCHOSSEN>»

Saskia Jungnikl hat ein beeindruckendes Buch Uber die Trauer nach dem
Suizid ihres Vaters geschrieben. Sie erzahlt und reflektiert — klug und
unsentimental, menschlich zutiefst beeindruckend, zu Herzen gehend,
unglaublich ehrlich, sehr persénlich und mutig. Damit verleiht sie all
denen eine Stimme, die nach dem Suizid eines nahen Angehdrigen
verstummen. Suizid ist ein Tabu. Doch es ist wichtig, das Tabu zu
brechen. Neben dem Gesprach mit Dr. Franz Kéb lies Jungnikl auch
einige Passagen aus ihrem Buch vor.

https://youtu.be/jA5alvg2SZg
53:30
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Kasuistik 1/2

«Alles nur Luge»

Frau L.: 29 J., Sachbearbeiterin

Ausloser:
+ Suizid des Partners
+ Todesumstande (Kopfschuss in gemeinsamer Wohnung)

+ Jahrelanges Festhalten des Partners an einer Fiktion («erfolgreiches
Studium», jahrelanges Kaschieren des Scheiterns)

Beziehungshintergrund:
* Regressive Harmoniewlnsche beider Partner
+ Abhangigkeit und unzureichende Separation von den Eltern
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Kasuistik 2/2

Erschwerter Trauerprozess:

* Realisierung und Konfrontation mit Itigenhafter Konstruktion

+ Verleugnung friherer Depression und Suizidversuche des Partners
+ Projektive Schuldzuschreibung durch Eltern des Partners

+ Abhéngigkeit und Enttduschung der Mutter

Geflihrte Selbsthilfegruppe ...

Ambulante Psychotherapie:

+ Bearbeitung der extremen Ambivalenz und des «Verrates»

+ Schuldthematik

+ Verinnerlichung der positiven Repréasentanzen (psychoanalytischer
Ausdruck flr eine innere Vorstellung: Das Bild, das wir von uns selbst
haben, wird «Subjektreprasentanz» genannt.
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Nachsorge
Ebene: System

Es geht nicht um die Fehler- oder Schuldigensuche.

Durch die systematische Analyse von Ablaufen, Hergang etc.
sollen Erkenntnisse gewonnen werden, welche helfen,
Anpassungen an Rahmenbedingungen, Prozessablaufe,
Wissensvermittlung, etc. zu initileren, um zukUnftig solche
Ereignisse zu reduzieren oder gar zu verhindern.

Richtige Fragestellung: «Was kann uns diese Erfahrung fur
unsere zukunftige Arbeit lehren?»

Jorg Weisshaupt ~ Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30

«BElI UNS WIRD NICHT

GESTORBEN!» ipw mr Konz

Konz0241v2.0

Oder ...

Suizidpravention
in der ipw

Juni 2015
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Suizid ... und dann?

Belastendes Ereignis
« Stressreaktionen
* Dauer

+ Unterstutzung
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Haufige Stressreaktionen

+ Korper
« Gedanken
Gefluhle

Verhalten
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«Gefiihlschaos»
+ Schuld — Ich muss ein schlechter Ehepartner gewesen sein.
+ Versagen — Ich konnte es nicht verhindern.

+ Einbruch des Selbstwertgefiihls —
Ich bin es nicht wert, dass man meinetwegen weiterlebt.

+ Infragestellung des bisherigen Lebens —
Hat er/sie mich Gberhaupt geliebt?

+ Scham und Verleugnung des Suizids —
Niemand darf es erfahren!

* Rechtfertigungsdruck —
Wir haben ihn/sie doch nicht vernachlassigt!

« Wut und Arger auf den Verstorbenen —
Wie konnte er/sie mir das antun?

+ Isolation
+ Eigene Suizidgedanken
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Veranderung des
Terminus im wissenschaftl. Kontext

Pathologische Trauer (Horowitz 1993)

Komplizierte Trauer (Horowitz et al. 1997; Prigerson et al. 1995)

Traumatische Trauer (Prigerson et al. 1997)

Prolongierte Trauer (Prigerson et al. 2007)

komplexe Trauer
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Prolongierte Trauer:
Risikofaktoren (Green 2000)

+ Plétzlicher und unerwarteter Tod
+ Erschreckende Bilder im Zusammenhang mit den Todesumstanden

+ Gewaltsamer Tod durch Fremdeinwirkung
- Stigmatisierende Todesumstéande (z.B. HIV, Suizid)
+ Mehrfache Verluste

* Verlust eines Kindes
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Auswirkungen prolongierter Trauer

* Infragestellung von Grundiberzeugungen in Bezug auf Sicherheit,
Moral und zwischenmenschliches Verhalten durch Trauma

» Der traumatisierte Mensch erlebt sich selbst als verletzbar und
beschadigt.

+ Bisherige Regeln des Zusammenlebens in der Welt sind erschuttert.
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Moglichkeiten zur Stressbewaltigung

+ Gesprache

+ Alltag und Gewohnheit
+ Zeit fur Geflhle

* Bewegung und Ruhe

* Erndhrung

+ Schritt flr Schritt

* Erinnerung

Sollten Ihre Beschwerden ldngere Zeit nach dem belastenden Ereignis
anhalten und nicht schwacher werden, melden Sie sich bei einer
Fachperson (z.B. bei lhrem Hausarzt oder bei einem Psychologen).
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Was Angehorige und Freunde tun kdnnen

+ Zusammen Zeit verbringen
+ Unterstitzung anbieten

+ Zuhodren

*+ Nicht persénlich nehmen

* Privatsphare wahren

+ Eigenverantwortung férdern

Jorg Weisshaupt ~ Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



Do it!

Erkennen

ansprechen

handelin!

* genau hinschauen,
Gegenuber ernst
nehmen, wenn Sie in
Kontakt mit Menschen
sind, von denen Sie
annehmen,
suizidgefahrdet zu sein.

* Einfihlungsvermogen

» Suizidgedanken offen
ansprechen

» Aussagen/Suizidabsichten
ernst nehmen

« urteilsfreies, wertschatzendes
Zuhoren

» Sich aussprechen bringt den
Betroffenen unmittelbare
Entlastung.

Entlasten — nicht Probleme I6sen

* vertraute Personen aus dem Umfeld mit einbeziehen
» Keine Geheimnisse

* Sicherheit geht vor!

» Zdgern Sie nicht, gefahrliche Gegenstande wie
Waffen, Stricke, Medikamente oder Drogen zu
entfernen.

* rechtzeitig professionelle Hilfe holen!
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Trauerinterventionen

Eine tragfahige und vertrauensvolle Beziehung ist die
wesentliche Basis fur eine konstruktive Trauerbegleitung
und Krisenintervention.
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Trauerinterventionen

* Praventionsprogramme

+ Einzeltherapien

+ Gruppentherapien

* Psychodynamische Therapien

+ Kognitive Verhaltenstherapie

+ Internetbasierte Therapien

+ Systemische Familienprogramme
+ Selbsthilfegruppen

» Selbsthilfe im Internet
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Beratung und Begleitung von Hinterbliebenen

und Leitung von Selbsthilfegruppen
(Teilprojekt aus Risikogruppe Hinterbliebene)

trauernetz

Meerlet Refugium“

perspektiven nach dem suizid eines elternteils Verein fiir Hinterbliebene nach Suizid
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Umgang mit Hinterbliebenen

Die Tabu-, Schuld- und Schamfrage ist bei Hinterbliebenen immer sehr
gross. Wenn man sie danach fragt, sagen sie, dass folgendes Verhalten

ihnen am meisten geholfen hat:
* FuUr die Hinterbliebenen da sein, und das nicht nur in der ersten Zeit

» Keine Fragen aus Neugierde stellen

+ Keine Vorwlurfe formulieren

Am meisten verletzt werden die Hinterbliebenen, wenn Menschen von
ihnen Abstand nehmen und hinter ihrem Rucken Uber sie schwatzen.

)org Weisshaupt

Suizidpravention und Nachsorge

box@weisshaupt.ch

+4176 598 45 30

Direkte Unterstutzung von Hinterbliebenen
nach Suizid durch Fachperson via Kapo
(Teilprojekt aus Risikogruppe Hinterbliebene)

)org Weisshaupt

Suizidprdvention und Nachsorge

box@weisshaupt.ch

Liebe Angehérige

Unerwartet ist eine Ihnen nahestehende Person verstorben.
Wir sprechen Ihnen unser herzliches Beileid aus und méchten
mit diesen Informationen Unterstiitzung anbieten.

Warum st die Polizel hier
und warum stellt sie Fragen?
Bei sogenannten aussergewdhnli-
chen Todesfalen — zum Beispiel bei
Unfallen, Suiziden oder Todestallen
mit unklaren Todesursachen - hat
die Polizei den gesetzlichen Auftrag,
festzuhalten, was geschehen ist, und
zZusammen mit einem Arzt oder einer
Arztin und der Staatsanwaltschaft
die Todesursache zu ermitteln. Dazu
muss die Polizei Informationen sam-
meln und Fragen stellen, auch wenn
dies for die Hinterbliebenen belastend
sein kann. Wir orientieren zudem die
nachsten Angehorigen und unterstt-
zen Sie bei Bedarf auch gern bei der
Einleitung der notwendigen Schritte.
Sprechen Sie uns einfach an!

+ Beantragen Sie den amtlichen

Todesschein beim Zwilstandsamt
am Wohnort der verstorbenen
Person. Den Todesschein benotigen
Sie fur die Orientierung von Ver-
sicherungen, Banken, Kranken
kassen usw.

+ Informieren Sie Angehorige und

Arbeitgeber des/der Verstorbenen.

+ Bei auslandischen Staatsange
horigen: Veranlassen Sie eine
allfallige Uberfnrung der verstor-
benen Person ins Heimatland, falls
dies so gewdnscht wird,

Achten Sie auf sich
und Ihre Nichsten!

Einen nahestehenden Menschen
2uverlieren, kann extrem belastend
und schmerzhaft sein. Es ist wichtig,
sich U 2uholen und

Welch in den

ersten zwei Tagen auf Sie zu?

+ Stellen Sie folgende Dokumente,
falls vorhanden, bereit: Schriften-
empfangsschein, Reisepass.
Identitatskarte, Auslanderausweis,
Familienbiichlein

Wohngemeinde der verstorbe-
nen Person. Dabei werden Sie auf
weitere relevante Informationen
hingewiesen, und es werden Ihnen
die nachsten Schritte aufgezeigt.

taktieren Sie das Zivilstandsamt

Geschehen nicht betroffen sind. Auf
der Ruckseite finden Sie Adressen
von Organisationen, die Sie gerne
unterstatzen

+4176 598 45 30
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I Kanton Ziiri

i idpraevention-zh.chl

Start - Jemanden durch Suizid verloren - Erwachsene - Wie kann ich mir helfen?

= : NOTFALL TEL. 143
Suizidaravenﬁlhon SAMA DSUCHE > SITEMAP S HEAR

MEHR WISSEN
UBER SUIZID

Wie kann ich mir helfen?

Hier finden Sie Hinweise darliber, was andere in |hrer Situation als hilfreich empfunden haben.

>DAS KONNEN SIE >DAS GESPRACH >DIREKT NACH EINEM
TUN SUCHEN suizip

Jemanden durch Suizid verioren (Erwachsene)

Das Wichtigste in Kirze Wie kann ich mir helfen? Adressen
Das miissen Sie wissen Das kénnen Sie tun Fiir Hinterbliebene
Das Gesprach suchen
Was Hinterbliebene erleben Direkt nach einem Suizid Weiterfiihrende Informationen
Vom Umgang mit der Trauer Material bestellen und herunterladen
Hinterbliebene unterstiitzen Berichte von Hinterbliebenen
Wie kann ich helfen?

dbuch

ab dem 10. September .
Perspektiven

fur Suizid-
betroffene

auf ww.trauernetz.ch

1. Kapitel: Krise und Suizid
2. Kapitel: Suizidbetroffene verstehen

3. Kapitel: geflihrte Selbsthilfe fiir
Survivors

4. Kapitel: Beschreibung der einzelnen
Gruppentreffen

5. Kapitel: Themen fur Gruppentreffen
6. Kapitel: Zusatzmaterial Handbuch

far Selbsthilfe

und Therapie
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Buch «Dariiber reden», 2013 Gratisbroschiire, 2. Auflage 2015

«Dariiber reden»

Perspektiven nach Suizid:
Lyrik und Prosa von Hinterbliebenen
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nderausstellung

Suizid -
und dann?

‘Was ein Suizid bei Hinterbliebenen, ihrem Umfeld
und Helfenden auslisen hann

«Ich weiss jetzt, dass ich’s schaffen kann.
Wieder und wieder, wenn es sein muss.
Papi - Du hast so viel verpasstl»
(Vera Rohner)

JorgWeisshaupt ~ Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30
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Verleih Wanderausstellung Hilfs- und Beratungsangebote, Sull zll d —
weiterfithrende Informationen:

Die Wanderausstellung «Suizid - und dann?» dient dem

Zweck, die Bevillkerung tiber Suizidalitit und die még- trauernetz, www trauemnetz.ch u'n d d an“,
lichen Folgen fiir Hinterbliebene, ihr Umfeld und Hel- =
fende zu informieren. Sowohl Fehlannahmen als auch Initiativen zur Suizidprévention und Suizidforschung,

Stigmatisierung erschweren Betroffenen und ihrem wwwipsilon.ch / wwwfssz.ch

Umfeld das frihzeitige Aufsuchen und Annehmen von
Hilfe. Die kann von

Vereinen, Schulen, Firmen, etc. ausgeliehen werden.

ion Bundesamt fir Gesundheit Was ein Suizid

www bag admin ch/suizidpraevention bei Hinterbliebenen, ihrem Umfeld
Die Wanderausstellung «Suizid - und dann?» beinhaltet und Helfenden auslsen kann
folgende Module mit je vier bis sechs Rollups:

- Suizid - Zahlen, Fakten .

- Hinterbliebene Eine Wanderausstellung

- Helfende
- Spiritualitéit

trauernetz
=

Jorg Weisshaupt ~ Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30

ienarbeit

«Reporter»-Reihe zum Thema «Tod — Das letzte Tabu»

«Reporter» begleitet J6rg Weisshaupt, der Suizidhinterbliebenen hilft, ist unterwegs mit der Palliative-Pflegefachfrau Livia De Toffol, portratiert eine Frau
und ein Mann, die sich zu Sterbebegleitern ausbilden lassen, und thematisiert unheilbar kranke Kinder und wie die Eltern damit umgehen.

«Reporter»: Was ein Suizid hinterlasst
Fassungslosigkeit, Trauer und die Frage: Warum? Wenn sich ein Mensch das Leben nimmt, I&sst er seine Angehdrigen allein zurilick — schockiert und oft

traumatisiert. Sie mussen mit dem Suizid weiterleben. Doch wie? «Reporter» begleitet J6rg Weisshaupt bei seiner Arbeit mit Suzidhinterbliebenen.
Ausstrahlung: Sonntag, 17. November 2019, 22.25 Uhr, SRF 1
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avention
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Pravention in Betrieb/Community/Netzwerk

Primarpravention durch Strukturqualitat im lokalen Umfeld leisten

* Moglichkeiten fur personliche Kontakte pflegen

» demokratische, vielfaltige Kultur férdern (kein Bullying (Schikane), Mobbing)
* diese Qualitat im Netzwerk vorleben, demonstrieren
» Sekundarpravention durch Aufmerksamkeit/Burnoutpravention

+ Tertiarpravention durch Experten/Behandlung

Jorg Weisshaupt ~ Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30

Kategorien psychischer Krankheiten

* Kontinuum der Gesundheit / Krankheit
* Kategorien, Diagnostik:
+ Erschépfung, Burnout, Depression
* Psychose, Wahn
+ Angst, Zwang
+ Personlichkeitsstérungen, Verhaltensstérungen
+ Suchterkrankungen, Essstérungen
+ Belastungsstérungen



Symptomatik und Gefiihl

+ Wie komme ich darauf, dass ein Problem vorliegt?
+ Was lauft im Team?

« Was passiert, wenn ich nichts mache?

+ Bin ich Uberhaupt zustandig?

+ Weiss ich denn, was richtig ist?

+ Bin ich nicht zu angstlich?

« Kann ich ihn alleine heimgehen lassen?

« Kann ich meinem Gefilihl trauen?

Hinweis fur psychische Probleme

Arbeitsverhalten/Leistung
e Leistungsabfall/-schwankungen
¢ akutes Leistungsversagen
* verminderte Konzentration, vermehrte Fehler
¢ Vergesslichkeit
* Verlangsamung
¢ nachlassende Zuverlassigkeit
¢ Haufung von Fehlzeiten und Unpunktlichkeit
¢ Vermeiden von bestimmten Aufgaben
(z.B. Kundenkontakt/Telefonate)
* Anhiufen von Uberstunden

Sozialverhalten

* Riickzug, Scheu vor Kontakt

¢ Distanzlosigkeit

¢ ibermé&ssiges Misstrauen

e Ubersteigerte Empfindlichkeit gegentiber Kritik
s verursacht Konflikte im Team

e egoistisches Verhalten, nutzt andere aus

Quelle: nach Ettlin & Baer, 2015

Stimmungslage

* mutlos, resignativ, desinteressiert

¢ verstarkt unsicher und ohne Selbstvertrauen
¢ niedergeschlagen, traurig, rastlos

e starke Stimmungsschwankungen

¢ unangemessen euphorisch

* aggressiv/explosiv, leicht reizbar

Sonstige Auffilligkeiten
¢ vernachldssigte Kleidung/Kérperpflege
¢ Flihren von Selbstgesprachen
¢ eingeschrankte Mobilitat

(Vermeidung bestimmter Verkehrsmittel)
e Substanzmissbrauch

Korperliche Signale
¢ Schlafschwierigkeiten, Erschdpfung
¢ Kopf- und Nackenschmerzen

« Verdauungsprobleme, Bauchschmerzen, Ubelkeit

* Schmerzen im Brustbereich
¢ Gewichtsschwankungen



Suizidalitat ist keine Krankheit

+ Suizid/-versuch ist eine Handlung.
+ Handlungen sind zielorientiert.

+ Das Ziel der suizidalen Handlung ist nicht der Tod.

Suizid = «L&sung», das unertragliche Leiden zu beenden.

suizidales Geschehen

. Vorbe- .

«lch war zu

aufgewdhlt,
«lch tue zu wiitend Anreise zur «lch war auf «lch war vollig  ‘Aufwachen’
Familie und Uber mich Bricke. dieser Briicke weggetreten.  «Mein Gott,
Freunden selbst...» aufund ab Ich drehte was habe ich
weh mit Verlust von gegangen bis  mich um, ging getan.»
meiner ‘vorn’ und ich die zu dem
manisch- ‘hinten’ richtige Stelle  Gelander...»
depressiven « ...es ist so gefunden
Krankheit.» schlimm, ich habe.»

halte es nicht
mehr aus.»



izidgedanken vs. Suizidhandlungen

Drdngen
der Suizidgedanken

Widerstandskraft

gegen Suizidgedanken

idemiologie
ahl der Suizide in der Schweiz nach
elbsttotungsart und Altersgruppe im Jahr 2018

*

Anzahl der Suizide
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Warum Suizidpravention?

Behauptung: «Einmal suizidal, immer suizidal! Wird
eine Person am Suizid gehindert, bringt sie sich halt
anders um!»

Auf der Golden Gate Bridge konnten 515 Personen
vom Sprung zuruckgehalten werden und wurden
nachuntersucht.

Schatzen Sie: Wie viel Prozent haben sich in den
folgenden 26 Jahren das Leben genommen?

a) 5%

b) 10%

c) 20%

d) 50%

e) 80%

f) 100%

Haufige Irrtimer

« Irrtum: Uber Suizid zu sprechen, bringt Leute erst recht dazu,
sich das Leben zu nehmen.

* Irrtum: Wenn sich jemand wirklich das Leben nehmen will,
lasst sich das nicht verhindern.

* Irrtum: Menschen, die an Suizid denken, wollen keine Hilfe.

* Irrtum: Wenn jemand sein Leben beenden will,
kann und darf man ihn nicht davon abhalten.

¢ Irrtum: Wer von Suizid spricht, will nur Aufmerksamekeit.
Wer wirklich geféhrdet ist, spricht nicht davon.



Weshalb sind Krisen gefahrlich?

Entscheidend sind bedrohliche Situationen:

+ Uberfordernd (Betroffene und System) und einengend
(Impuls von aussen)

+ Handlung notwendig (Nichtstun ist keine Option)

+ Dilemmatische Ausgangslage - Jede Intervention ist
muhsam oder gar riskant.

+ Krise = mdglicher Vorlaufer von Suizid

Beispiel fir eine Krise/Krisenintervention

Ein Zuwenig an Zeit, Information, Kompetenz ...
Ein Zuviel an Unsicherheit, Verantwortung, Stress ...

+ Wie bleibe ich handlungsfahig?
+ Was ist mit meiner Beflrchtung?
+ Wie geht es weiter? Der Betrieb steht ja nicht still!



Gesprach suchen
ansprechen, zuhoren, begleiten

+ «richtiger Moment» gibt es nicht

+ Ich-Botschaften: Sorge dussern, Wertschatzung zeigen
+ Verdnderung notwendig: Unterstlitzung anbieten

+ zuhdren, sich fur die Person interessieren

« weitere Schritte oder Ziele vereinbaren

Nach einem Ereignis: Stabilisierung

« Coaching und Beratung von Entscheidungstragern

+ Entlastungsgesprache von stark betroffenen Personen/
kleinen Gruppen

+ Fdrderung klarer innerbetrieblicher Kommunikation,
Einddmmung von Fehlinformationen/Gertchten

+ Férderung adaptiver Bewaltigungsformen

+ Aktivierung/Starkung des sozialen Netzwerkes



Krisenmanagement: Woran zu denken ist

+ Schnellstmdgliche Alarmierung, Sofortmassnahmen einleiten
+ Arbeitsféhigkeit des Krisenstabs herbeiftihren

+ Lage einschéatzen

+ Massnahmenpakete verteilen

+ Fokus auf die Krisenkommunikation legen

+ Kerngeschéft / laufender Betrieb aufrecht erhalten

+ Instandsetzung und Wiederbeginn einleiten

+ Gedenkfeier, Schweigeminute, Gedenkort

Was kann ich fur mich tun?

Es ist das Leiden anderer, das ich verstehen kann,
jedoch nicht mitfihlen muss.

+ Eigene Geflhle regulieren

+ Sich aktiv schitzen - z.B. Entspannen, Vergegenwaértigen:
Ich kann/muss die Probleme anderer nicht [6sen

« Sich aktiv abgrenzen - z.B. Job = Freizeit

+ Ablenken, sich Gutes tun

+ Daruber sprechen: Kollegen, Partner u.a.

+ fachliche Unterstltzung in Anspruch nehmen

+ Vorgesetzte informieren



HMM ...
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4 Beratung in Bewegung
@ Suizidpravention und Nachsorge



